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iCUPO LIMITADO!
iRegistrate aqui!
+(52) 5548903830
www.culturaregenerativa.com.mx.
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A dlsenar y construir estructurasy techos
de madera adaptables a la técnica
tradicional de bajareque con un’ toque de
construccion contemporanea; como elegir
la madera adecuada, opciones sustentables,

a interpretar planos y usar herramientas y
materiales de forma segura y eficaz, para
ahorrar madera al construir tu casa
ecoldgica y autosuficiente.

TEMARIO L
« Introduccionala carplnterla para casasde barro '
~ + Introduccion a la Permacultura. L
~» Tipos de madera, cortes, medidas comeroales y como pedlr en
la madereria. ' - : : -
~» Ensambles tradicionales y uniones modernas en madera
« Marcos estructurales: postes, vigas, gualdras.
* « Manejo de bosques para produccion sustentable de madera
+ Tipos de’techos de madera: mchnaaones recomendadas ¥
criterios constructivos.
« Compatibilidad- de la madera con .barro y otros materlales
naturales.
« Seguridad en el uso de herramlentas manuales y eléctricas.
» lectura einterpretacion de planos basicos de estructura.
- Estrategias de mantenimiento preventivo de la madera.

— g ¢ Introduccion a la Permacultura
| E X T R A | o Taller de Banos Secos
- ; « - Platica: Acciones Regenerativas-desde Casa.
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MIGUEL SPINDOLA

Carplntero con 11 anos de expenenaa
I'eSpeoaIlzado enla construcuon ‘de’ estructuras
de madera. Desde hace 8 anos se ha dedlcado
al desarrollo de domos geodesmos asi-como a -
proyectos de glamplng y cabanas, mtegrando

5 disenoy funC|onaI|dad en cada obra

) tecnlca yla cahdad artesanal

HALINA NAJERA
CULTURA REGENERATIVA

Gestora de proyectos educatlvos de permacultura
Directora'y fundadora de la Multiversidad Noémada

s Sostenible desde 2017 hasta el presente, proyecto

que se transformo en ‘la organlzaaon educatlva.

Cultura Regenera‘tnva

-Ha mvestlgado dlversos metodos de . aprendlzaje*-
experiencial para introducir a personas de todas las
~ edades a la mejoria- sostenible, autosuficiente y .

regenerativa - de las actlwdades humanas

considerando el bienestar de. Ias proxmas s
generaciones, -a traveés-del pensamien'to sistemico '

~_inspiraddien el comportamlento y-los patrones de Ia’

natu raleza

s

Ex_periencia en Gestion Cultural” y = Artistica,

Comunicacién = Organizacional, . Arquitectura,

Permacultura y Bioconstruccion. Comenzo  sus

_estudios. en 2015y cree que el aprendlzaje nuUNCca _

~termina.

5 Tambie'r1 'ha' trabajado en-la re'modelacién de
remolques con. acabados en ‘madera y-en la_
creacién de mobiliario a ‘medida, ofreciendo

personalizadas  que comblnan_ i

' resistencia, estética y practicidad. -

Su enfoque esta orientado a ofrecer proyectos
funuonales e blen X dlsenados

‘manteniendo siempre un equmbno entre la

o
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'ANFITRIONES

Cultura Regeneratwa es una orgamzauon
‘educativa _biocultural que  ayuda. a
personas etlcas 'y eco-logicamente
conscientes que  desean aprender a
disenar e implementar '
~ eco-tecnologias eficientes.en sus casas:
basadas en la Permacultura, a traves de -
taIIeres ‘practicos para 'rengCir.
contammac:on tener soberania en
recursos como- agua y alimento, en
-servicio a la naturaleza que nos sostiene. |

./}’

44 Tenemos 10 anos de experiencia en-
educacion en Permacultura; gestionando
. alrededor de 100 talleres y recibido mas -~ - -
“de 2,000 aprendlces que en sus procesos :
~de aprendlzaje han . ayudado a crear
infraestructura para diversos proyectos
de permacultura y _ecqaldeas en México,
<con maestros expertos en cada area.

Entre Ios talleres de esta temporada nowembre 2026 a jumo 2027 tendremos taIIeres‘ ;

de “Bioconstruccion de Casas de Barro”, “Estructuras dé Madera para Casas de Barro”, “;

"Sistemas de Captacion de Lluvia”, Bano Seco?, “Permacultura Social”, “Conservas y .

Fermentos”, “Reciclaje”, ”Agroeco’logla y mas Encontraras toda Ia |nformaC|Qn en
nuestra pagina:- '

https //culturaregeneratlva com. mx/talleres/

- ; =
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HORARIOS DEL TALLER
VIERNES SABADO DOMINGO

9:00 Recepcnon de aprendlces ~ 9:00 Desayuno = . 8 OO Caminata por eI rlo
10:00 Bienvenida, tour por el 10:00 Circulo de - 2 OO Desayuno .
espaao generacion de acuerdos. necesidades, repasoy . e
resolucién de preguntas. 10 OO __C|rCUIo . de
11:00 Inicio: teoria de la carplnterla necesndades ..repaso .y
espeaﬂca para casas.de barro 10:30 TaIIer de--Bano Seco. resolucion de preguntas S
12:00 Demostracion, instruccion- < 11: OO Practica de med|C|on 10:30 . Obser.vaaones y
es y medidas de segurldad para corteyensamble. = - " practicas finales = de
uso de herramientas eléctricas. : - ensambie y detallado.
! ; 2:00 Comlda : =
1:00 Interpretacidn de planos 1:00 Instalacion de-
s s 4:00 Practica de ensamble costillas = para apllcaCIon'
- 2:00 Comida ' - de barro : S
6:00 Platica; Acciones : =
4:00 FormaC|on de equosy plan regenerativas desde i 2.00 Clerre de . taIIer'~~-'
~ de trabajo. Practica de medicion - Nuestras casas. ..~ Entregade constancias de
‘cortey ensamble. -« participacion. :
: : ~ 7:00 Cena - -
6:00 Introduccion-a la G i e 4:00 Taller 5R’s y recnclaje-
permacultura. P e : A ~~ .conPam Arandas.
e : el T - : -*+$250 con mscn cion

IOUETRAER?. . our INCLUYE?

1. Tienda de campana (Tenemos carpas en renta por o 2 desayunos 2 almuerzos 2 cenas

$450 por todo el taller, avisanos con ant|c1paC|on) ~ « Barradecaféy snacks.
2. Termo, taza o vaso, plato plano, plato hondo. » 3diasy 2 noches de campirig equipado
. 3.Cobija/Saco de dormir.. _ con duchas y sanitarios composteros.
" 4.Toallay productos de higiene personal (Noincluye tienda de camparia) o
~ 5. Proteccion del sol. - 18 horas de teoria'y practica.
6. Cuaderno para tomarnotas - -« Taller de Bafios Secos.

7. Lentes de seguridad, calzado para trabaJo (teniso e Sesionde Introducaon a Ia
botas) - 1apiz, ﬂexometro, *taladro * inaldmbrico ~ Permacultura.

(*opcnonal) L e : « Platica “Acciones Regeneratlvas desde
8. *Productos / servicios para vender o mtercamblar - Nuestras Casas”
(*opCIonaI) Al « Constancia de part|C|paC|on

e ; ' . Practicas de carpinteria en un caso real.



PRECIOS =

N/
= Sij te inscribes del 19 de septiembre al 2 de noviembre.
it §§;'p7e909a O primeros 10 lugares. (Re?ervando con el 50%)

PRECIO SSI]OO- Si te inscribes del 3 al 26 de noviembre.

REGULAR N (Reservando con el 50%)

\'/ = Descuento para locales con INE de la zona o para
PROMO §cﬁ.pserg)noa grupos de S%n adelante. (Reservando con el 50%) 3

FORMAS DE PAGO

Reserva tu lugar con un pago del 50% del total a la siguiente cuenta:
(Sin comisiones extra)

EIIEJA'I\SAEEX})%%80000178395395
TRANSFERENCIA: &(ont, °00017839559
Nombre: Halina Luisa Najera Martinez

O PAGA A MSI CON TU TARJETA DE CREDITO CON EL MONTO TOTAL + COMISION DE MERCADO PAGO

CREDITO HASTA & MS|  PAGA EN LINEA HACIENDO CLICK Aosi;/'

(MESES SIN INTERESES) HTTPS://MPAGO.LI/22WANWN

Al realizar tu pago envia tu comprobante de
pago via Whats App al (+52? 5548903830,
para agregarte al grupo del taller y tener

comunicacion con tus maestros y
companer@s.

€3 CULTURA .



https://mpago.li/22WaNwn
https://mpago.li/22WaNwn
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	aprenderás...
	...a diseñar y construir estructuras y techos de madera adaptables a la técnica tradicional de bajareque con un toque de construcción contemporánea; cómo elegir la madera adecuada, opciones sustentables, a interpretar planos y usar herramientas y materiales de forma segura y eficaz, para ahorrar madera al construir tu casa ecológica y autosuficiente.
	estructuras
	madera    casas   barro

	temario:
	¡extra!
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	precios
	$4,700-
	Si te inscribes del 19 de septiembre al 2 de noviembre. O primeros 10 lugares. (Reservando con el 50%)
	por persona.

	$5,100-
	Si te inscribes del 3 al 26 de noviembre.
	(Reservando con el 50%)
	por persona

	$4,500-
	Descuento para locales con INE de la zona o para grupos de 3 en adelante. (Reservando con el 50%)
	por persona.


	formas de pago
	Reserva tu lugar con un pago del 50% del total a la siguiente cuenta:
	(Sin comisiones extra)
	transferencia:
	NU MEXICO
	CLABE:  638180000178395395
	Cuenta:  00017839539
	Nombre:  Halina Luisa Najera Martinez


	crédito hasta 6 msi
	Al realizar tu pago envía tu comprobante de pago vía Whats App al (+52) 5548903830, para agregarte al grupo del taller y tener comunicación con tus maestros y compañer@s.

	¡cupo limitado!


