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...a diseñar y construir estructuras y techos
de madera adaptables a la técnica
tradicional de bajareque con un toque de
construcción contemporánea; cómo elegir
la madera adecuada, opciones sustentables,
a interpretar planos y usar herramientas y
materiales de forma segura y eficaz, para
ahorrar madera al construir tu casa
ecológica y autosuficiente.

estructuras 
madera    casas   barro

Taller presencial

aprenderás...

temario:
Introducción a la carpintería para casas de barro.
Introducción a la Permacultura.
Tipos de madera, cortes, medidas comerciales y cómo pedir en
la maderería.
Ensambles tradicionales y uniones modernas en madera.
Marcos estructurales: postes, vigas, gualdras.
Manejo de bosques para producción sustentable de madera
Tipos de techos de madera: inclinaciones recomendadas y
criterios constructivos.
Compatibilidad de la madera con barro y otros materiales
naturales.
Seguridad en el uso de herramientas manuales y eléctricas.
Lectura e interpretación de planos básicos de estructura.
Estrategias de mantenimiento preventivo de la madera.
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¡extra!
Introducción a la Permacultura
Taller de Baños Secos
Plática: Acciones Regenerativas desde Casa.



Halina Nájera

cultura regenerativa

facilitadores Miguel spíndola

Carpintero con 11 años de experiencia,
especializado en la construcción de estructuras
de madera. Desde hace 8 años se ha dedicado
al desarrollo de domos geodésicos, así como a
proyectos de glamping y cabañas, integrando
diseño y funcionalidad en cada obra.

También ha trabajado en la remodelación de
remolques con acabados en madera y en la
creación de mobiliario a medida, ofreciendo
soluciones personalizadas que combinan
resistencia, estética y practicidad.
Su enfoque está orientado a ofrecer proyectos
sólidos, funcionales y bien diseñados,
manteniendo siempre un equilibrio entre la
técnica y la calidad artesanal.

Gestora de proyectos educativos de permacultura.
Directora y fundadora de la Multiversidad Nómada
Sostenible desde 2017 hasta el presente, proyecto
que se transformó en la organización educativa
Cultura Regenerativa.

Ha investigado diversos métodos de aprendizaje
experiencial para introducir a personas de todas las
edades a la mejoría sostenible, autosuficiente y
regenerativa de las actividades humanas,
considerando el bienestar de las próximas
generaciones, a través del pensamiento sistémico
inspirado en el comportamiento y los patrones de la
naturaleza

Experiencia en Gestión Cultural y Artística,
Comunicación Organizacional, Arquitectura,
Permacultura y Bioconstrucción. Comenzó sus
estudios en 2015 y cree que el aprendizaje nunca
termina.
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Cultura Regenerativa es una organización
educativa biocultural que ayuda a
personas éticas, y eco-lógicamente
conscientes que desean aprender a
diseñar e implementar 
eco-tecnologías eficientes en sus casas
basadas en la Permacultura, a través de
talleres prácticos para reducir
contaminación, tener soberanía en
recursos como agua y alimento, en
servicio a la naturaleza que nos sostiene.

Tenemos 10 años de experiencia en
educación en Permacultura; gestionando
alrededor de 100 talleres y recibido más
de 2,000 aprendices, que en sus procesos
de aprendizaje han ayudado a crear
infraestructura para diversos proyectos
de permacultura y ecoaldeas en México,
con maestros expertos en cada área.

anfitriones
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Entre los talleres de esta temporada noviembre 2026 a junio 2027 tendremos talleres
de “Bioconstrucción de Casas de Barro”, “Estructuras de Madera para Casas de Barro”, “,
”Sistemas de Captación de Lluvia”, “Baño Seco”, “Permacultura Social”, “Conservas y
Fermentos”, “Reciclaje”, “Agroecología” y más, Encontrarás toda la información en
nuestra página:

https://culturaregenerativa.com.mx/talleres/



Horarios del taller

9:00 Recepción de aprendices.
 
10:00 Bienvenida, tour por el
espacio, generación de acuerdos.

11:00  Inicio: teoría de la carpintería
específica para casas de barro
 
12:00 Demostración, instruccion-
es y medidas de seguridad para
uso de herramientas eléctricas.
 
1:00 Interpretación de planos

2:00 Comida

4:00 Formación de equipos y plan
de trabajo. Práctica de medición
corte y ensamble.

6:00 Introducción a la
permacultura.

7:00 Cena

9:00 Desayuno

10:00 Circulo de
necesidades, repaso y
resolución de preguntas.

10:30 Taller de Baño Seco. 

11:00 Práctica de medición,
corte y ensamble.

2:00 Comida

4:00 Práctica de ensamble

6:00 Plática: Acciones
regenerativas desde
nuestras casas.

7:00 Cena

VIERNES Sábado Domingo

¿Qué traer?
1. Tienda de campaña (Tenemos carpas en renta por
$450 por todo el taller, avísanos con anticipación.)
2. Termo, taza o vaso, plato plano, plato hondo.
3. Cobija / Saco de dormir..
4. Toalla y productos de higiene personal.
5. Protección del sol.
6. Cuaderno para tomar notas
7. Lentes de seguridad, calzado para trabajo, (tenis o
botas) lápiz, flexómetro, *taladro inalámbrico
(*opcional)
8. *Productos / servicios para vender o intercambiar
(*opcional)

¿qué incluye?
2 desayunos, 2 almuerzos, 2 cenas.
Barra de café y snacks.
3 días y 2 noches de camping equipado
con duchas y sanitarios composteros.
(No incluye tienda de campaña)
18 horas de teoría y práctica.
Taller de Baños Secos.
Sesión de Introducción a la
Permacultura.
Plática “Acciones Regenerativas desde
Nuestras Casas”
Constancia de participación.
Prácticas de carpintería en un caso real.

8:00 Caminata por el río.

9:00 Desayuno
 
10:00 Círculo de
necesidades, repaso y
resolución de preguntas.

10:30 Observaciónes y
prácticas finales de
ensamble y detallado.

1:00 Instalación de
costillas para aplicación
de barro.

2:00 Cierre de taller.
Entrega de constancias de
participación.

4:00 Taller 5R’s y reciclaje
con Pam Arandas. 
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*+$250 con inscripción
previa.



precios

$5,100-

$4,700- Si te inscribes del 19 de septiembre al 2 de noviembre.
O primeros 10 lugares. (Reservando con el 50%)

Si te inscribes del 3 al 26 de noviembre.
(Reservando con el 50%)

NU MEXICO
CLABE:  638180000178395395
Cuenta:  00017839539
Nombre:  Halina Luisa Najera Martinez

formas de pago

transferencia:

crédito hasta 6 msi

Reserva tu lugar con un pago del 50% del total a la siguiente cuenta:
(Sin comisiones extra) 

¡cupo limitado!

Al realizar tu pago envía tu comprobante de
pago vía Whats App al (+52) 5548903830,
para agregarte al grupo del taller y tener
comunicación con tus maestros y
compañer@s.

por persona. 

por persona

preventa

precio 
regular

$4,500- Descuento para locales con INE de la zona o para
grupos de 3 en adelante. (Reservando con el 50%)por persona.promo

(meses sin intereses)

o paga a MSI con tu tarjeta de crédito con el monto total + comisión de mercado pago

paga en línea haciendo click aquí:

https://mpago.li/22WaNwn

https://mpago.li/22WaNwn
https://mpago.li/22WaNwn
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